
日本セルフパートナーズ（SP）協会の規約など 
（2018年4月24日改訂:簡易版）

日本セルフパートナーズ協会事務局 
(代表澤登和夫（さわとん））

 ※この簡易版を正式な規約の代わりとします



１．組織

●組織上の位置づけ 
　株式会社ありがトンの一組織 

●会員 ＝SPインストラクター（以下、SPI） 
　 
●代表（澤登和夫（さわとん）：以下さわとん）の役割と位置づけなど 
　・会員に相談しながらも最終決定の権利を有する 
　・大きな意味での責任も持つ 
　・全員と同じ会員でもある 
　 
●事務局 
　現在さわとん　 
　・SPI会員規約等管理、SP養成講座受講生管理、SP認定証送付・発行 
　・HP管理（スケジュール管理、SPIプロフィール管理、HPその他）　 
　・FBページ（https://www.facebook.com/selfpartners.jp）の管理・投稿 
　・受講生などからの問い合わせ・クレーム対応

https://www.facebook.com/selfpartners.jp


２．会員（SPI）の要件と権利
●会員（=SPI）入会時の要件 
　　・SP養成講座、及び、SPインストラクター養成講座を受講し、SPIとしての認定を受ける 

●会員継続要件 
　　・年会費（２年度目以降は20,000円（税込）、１年度目はページ5参照）を指定期日までに入金 
　　・１年で１回以上、SP入門講座を開講し所定の形でレポート提出（ページ4参照）　 
　　・年２回のSPIステップアップ講座両方に参加あるいはビデオ受講 
　　・SP協会員として他メンバーの邪魔をするなど著しい問題がない（代表の判断）　 

　　　※なお入会２年度目については年会費の支払いがあり著しい問題が無ければ継続可 

●会員（=SPI）の権利 
　　・SPI（希望者はSPカウンセラー）と名乗ることができる 
　　・SP入門講座、SP養成講座が開講できる 
　　・SP入門講座、SP養成講座のノウハウと教科書の使用（他の講座でも使ってOK） 
      ・SP入門講座、SP養成講座開講に関する代表への相談（集客の相談なども可） 
　　・SP養成講座、SP入門講座のオブザーバー参加 
　　・年２回のSPIステップアップ講座参加（またはビデオ受講） 
　　・SP協会HP上でのプロフィール記載、および、SP入門講座、SP養成講座の告知



３．会員（SPI）の要件と権利：補足

●SP会員（=SPI）では無いのにしてはいけないこと 
　　・SPIと名乗ること 
　　・SPと名のついた講座（SP入門講座、養成講座以外も含めて）の開講 
　　・講師としてテキストの使用（ページをコピーしての使用も不可） 
　　　 
●会員（SPI）は、講座名にSPがつくつかないに関わらず、SP入門講座、SP養成講座
以外の講座開講は自由。そこでSPメソッドを使うのも自由だが、それらはSP協会とし
ての正式講座ではないのでHPなどに掲載はしない。



4．SP入門講座 開講報告レポート
●このレポート提出が会員継続要件のひとつである（ページ2参照） 

●記入事項（下記中心に自由。★は必須。A4用紙だと1枚程度） 
　★日時、場所、受講者数 
　・受講者から出た質問、受講者からの感想 
　★自分の気づき 

●提出方法 
　・事務局（office@selfpartners.com）へメール 
　　※Wordなどを添付しても、メールのままでも構わない。　 
　　 
●提出期限 
　・毎年度3月15日（本来は開講後2週間以内に提出するのが望ましい） 

●注意事項 
　※何度提出してもOKだが、認定基準としては１年に１回提出すればよい 
　※会員１年度目の提出は任意。会員の継続要件には入らない 
　※開講は参加者１名でもOK。受講生は家族でも他のSPIでもOK。モニター価格、無料でもOK。



5．会員の年会費制度

●年会費　20,000円（税込。指定銀行口座への振込）　  
●開始月　毎年度４月　 
 　（毎年2月中旬　　　　　　　　事務局が会員継続の意思を確認　 
 　　　　2月中旬～3月15日　　　会員が継続か休会か退会かの意思を連絡＆継続なら入金）  
 
●新規SPI入会者の初年度会費（認定日（基本は講座最終日）から最大半年は無料）。 
　　1月～3月の認定者　：  6月まで受講料に含む。7月から翌3月の会費 　15,000円（税込） 
　　4月～6月の認定者　：  9月まで受講料に含む。10月から翌3月の会費  10,000円（税込） 
　　7月～9月の認定者　：12月まで受講料に含む。翌1月から翌3月の会費   5,000円（税込）　 
 （10月～12月の認定者 ：  3月まで受講料に含む。翌年度からの支払いとなる） 
　　 
●前月の15日まで（2年目以降は3月15日まで）に 
　振込および他の会員継続要件を満たすことで会員継続可



6．会員制補足：減点ポイント制、休会、退会について
●減点ポイント制について 
　入会2年度目以降に会員継続要件（ページ2参照）を満たさなかった場合および休会した場合は
年度終了時に減点1が加算される。減点が3になった場合にはそれ以上休会はできず、復帰か退会
か選択することになる。なお減点ポイントは会員継続要件を満たした年があった場合は1ポイン
ト消滅する。 

●休会について 
　毎年3月15日までに申請すれば、最大3年間（1年ごと）SPIの資格自体は保持（休止）したま
ま休会できる。ただし休会期間は前述（ページ2）の会員としての権利がないのでSPIを名乗るこ
とはできない。SP協会HPプロフィールも非公開となる。 
　 
●退会について 
　退会の希望があった場合、あるいは毎年3月15日までに継続手続きか休会申請がない場合、あ
るいは減点ポイント3の状態で会員継続できない場合にはSPIとしての権利を完全に喪失し退会と
なる。その場合再びSPIとして活動するには再度SPI養成講座の受講が必要になる。なお、SPIの
肩書きやテキストを使わなければSPメソッド自体を利用するのは自由である。 
　　 



７．SP入門講座の開講

●開講する上での決まりなど 
　・受講料：SPI次第で制限無し 
　　（ただしSPのHPへの掲載は3,000円（税込）以上の講座とする） 
　・講座時間：SPI次第で制限無し 
　・内容：SPI次第で制限無し 
　　（標準テキスト使用の場合はPDFを各SPIが印刷して使用（事務局からの郵送も可（有料）） 
　・認定手続料など：無し 

●告知：SPのHPに掲載可能（ただし参加費3,000円（税込）以上の講座のみ） 
　（※「受講希望者と日程を調整」という形も可。掲載を希望する場合は事務局へ連絡） 

●会員継続要件を満たすには講師として年度ごとに1回以上の開講と所定の形式でレポート提出が
必須（ページ2、4参照）



８．SP養成講座の開講
●開講する上での決まりなど（例外あり。下記※参照） 
　・受講料　：80,000円（税込）以上 
　・講座数　：6回が基本（2回をまとめて1日で開講したり、補講は自由） 
　・講座時間：15時間以上（上限無し：基本は1講座2時間半 x 6回） 
　・テキスト：標準テキストを使用（補足資料配布は自由） 
　　　　　　　（PDFを各SPIが印刷して使用（事務局からの郵送も可（有料）） 
　　　 
　・講座開講が決まったら、速やかに事務局に連絡すること。 
　・認定手続料として、開講日前日までに受講生1名につき10,000円（税込）を事務局に振込。 
　　（認定手続とは、SP認定証の発行・認定者の管理・認定後の連絡など） 
　・SP認定証は、事務局が講座最終日の１週間前までにSPIヘ郵送。 

　※標準テキストを使用しない形で講座を開講したい場合、必ず事務局へ相談。承認あれば可。　 
　　 
●告知：SPのHPに掲載可能。 
　（※「受講希望者と日程を調整」という形も可。掲載を希望する場合は事務局へ連絡） 

●認定SPの認定要件など 
　・講座の2/3以上受講すると認定セルフパートナーズ（認定SP）として認定　 
　・なお認定SPは希望がない限り半永久的にメンバー



９．SP入門講座、養成講座のテキスト

●FBグループなどでシェアするPDFを「標準テキスト」とする。  
　・SP入門講座は、標準テキストを使用してもしなくても開講可 
　・SP養成講座は、基本標準テキストを使用。ただし事務局の承認が
あれば標準テキストを使用しないでオリジナルの形も可 

●標準テキスト使用の場合、各SPIが印刷して使用するのを基本とする。
 
　・ただし印刷できないなどの理由で事務局からの送付を希望する場
合は、事務局が全ての回のテキストを印刷して簡易冊子形式にして一
括郵送することも可能。その場合の費用はSP入門講座の標準テキスト
については受講生1名あたり1,000円（送料・税込）、SP養成講座の
標準テキストについては受講生1名あたり2,000円（送料・税込）。 
　 
●テキストの内容や表現、イラストなどを各自で修正するのは  
　SP入門講座は自由、SP養成講座は事務局の承認要。 
　なお、補足資料として資料配布するのは自由（承認不要）。



10．SPインストラクター養成講座

●SPインストラクター養成講座を受講し認定要件を満たし本人の希望があれば、SPIとして登録
（=SP協会に入会）でき、SPIとしての権利を有する（ページ2参照） 
・受講料　：210,000円（税込） 
・講座数　：5時間 x 4日間 
・講師　　：代表　澤登和夫（さわとん） 
・講座内容：・SPIとしての心構え 
　　　　　　・SPメソッドと５つの力（伝達力、受け止め力、提案力、場創り力、集客力） 
　　　　　　・SPカウンセラーの基本（ロールプレイ）  
　　　　　　・SP入門講座の説明とロールプレイ　など  

・SPインストラクター認定要件：講座全出席＆認定試験合格　



11．SPちゃんイラスト ＆ SPちゃんグッズ
●SPちゃんイラスト 
　・現在31種類。FBグループで共有。自由に使ってOK。 
　　 
●SPちゃんグッズ 
　・事務局で管理。Shopありがトンで一部販売中。 
　　　http://shop.arigaton.com 
　 
　＜SPちゃんポストカード（現在8種類）＞ 
　　・定価　1枚100円（税込）　8枚セット500円（税込） 
　　・SPI認定時に、20セットを各自に配布。 
　　・それ以降必要時は、１枚当たり30円（税込。＋送料）で事務局から購入。 
　　　（SP養成講座開講時には、SP認定証とともに受講生1名につき2セット送付）  
　　・料金を自由に設定して対面で販売したり無料配布可。ネットでの販売は定価にて可。 
　　　 
　＜SPちゃん木製メッセージカード＞ 
　　　定価　1セット1,000円　（税込。SPIの購入価格も同料金）　

http://shop.arigaton.com


12、2018年度に関する補足
●総会開催日と場所など： 
　・2018年8月26日（日）（PM@千葉県内） 
　（基本は毎年創立日の7月11日前後に開催するが、今年度は代表の私的理由により8月） 
　・場所は今年度の４名は全員千葉なので千葉県内（船橋～佐倉の間あたりで開講予定） 
　・内容は正式には未定だが、基本的にはSP協会やSPIの近況報告など 
　・休会中SPIも参加可　 

●全２回のSPIステップアップ講座開講日と場所： 
　・第１回：2018年8月26日（日）（PM @千葉県内。総会同日） 
　・第２回：2019年1月27日（日）（PM @千葉県内） 
　※休会中SPIも有料で参加可（10,000円：税込） 

●SP協会会員（=SPI）名簿（正式登録名） 
　・澤登和夫（さわとん） 
　・桜井さち 
　・おおむろゆうこ 
　・宮﨑えつ子（減点１）

（休会中：全員今期終了時に減点２となる） 
　・井川倫士 
　・甲賀ようこ 
　・尾藤清乃 
　・下村伍未 

今年度もよろしく

おねがいします。 
いつでも気軽に聞

いてください。


